Физкультура.
Задачи: упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки – перебежки», эстафету с большим мячом.

Игровые упражнения.
«Ловишки – перебежки».  

Основные виды движений:

1) Равновесие - ходьба по веревочке, руки в стороны

2) Прыжки через предметы (2-3 раза)

3) Броски мяча двумя руками из-за головы (10-15 раз)

